
 

 

FICHA TECNICA DE CAPSULAS CON CASTAÑO DE INDIAS 

PARA LIPEDEMA Y VARICES 
 

Descripción 

Las cápsulas están formuladas con una mezcla sinérgica de hesperidina, cúrcuma, pimienta negra, 

castaño de Indias, árnica, té verde e hinojo, ingredientes naturales con propiedades venotónicas, 

antiinflamatorias, antioxidantes y drenantes, diseñadas para favorecer la circulación sanguínea y 

linfática, disminuir el edema y aliviar síntomas asociados al lipedema, las varices y la insuficiencia 

venosa crónica. 

Este suplemento contribuye a fortalecer las paredes capilares y venosas, reducir la retención de 

líquidos, mejorar el retorno venoso y aliviar la sensación de pesadez y dolor en las extremidades 

inferiores, especialmente en personas con tendencia a la inflamación o alteraciones del flujo 

linfático. 

 

Mecanismo de Acción 

La fórmula actúa mediante una sinergia multifuncional que combina efectos venotónicos, 

antiinflamatorios, antioxidantes y diuréticos suaves, dirigidos a mejorar la función vascular y 

linfática: 

Los bioflavonoides cítricos (hesperidina) fortalecen las paredes de los capilares y venas, aumentando 

su elasticidad y resistencia. Esto mejora el retorno venoso y disminuye la permeabilidad vascular, 

reduciendo la filtración de líquidos hacia los tejidos y, por tanto, el edema y la inflamación. 

Simultáneamente, la cúrcuma, rica en curcuminoides, ejerce una acción antiinflamatoria profunda y 

antioxidante, modulando la producción de mediadores inflamatorios (como prostaglandinas y 

citocinas) y protegiendo el endotelio vascular del daño oxidativo. La pimienta negra, mediante su 

compuesto activo piperina, potencia la absorción de curcumina y otros fitoactivos, amplificando su 

eficacia terapéutica. 
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El castaño de Indias aporta aescina, un saponósido con efecto venotónico y antiedematoso que 

reduce la fragilidad capilar, mejora el tono venoso y disminuye la acumulación de líquido intersticial. 

Esto favorece la descongestión de las piernas y alivia la sensación de pesadez. 

Por su parte, el árnica actúa como antiinflamatorio natural, aliviando la tensión muscular y los 

procesos inflamatorios locales en tejidos vasculares y subcutáneos. El té verde, gracias a su alto 

contenido en catequinas, ejerce una potente acción antioxidante y vasoprotectora, mejorando la 

microcirculación y previniendo el deterioro de los vasos sanguíneos. 

Finalmente, el hinojo contribuye con un efecto diurético y depurativo suave, que favorece el drenaje 

linfático y la eliminación de líquidos retenidos, ayudando a reducir la inflamación y a mejorar la 

oxigenación de los tejidos. 

En conjunto, esta combinación vegetal mejora el flujo sanguíneo y linfático, reduce el edema, 

protege los vasos capilares y venosos del estrés oxidativo, y alivia los síntomas del lipedema y la 

insuficiencia venosa, promoviendo bienestar circulatorio y estética corporal saludable. 

 

Usos y Beneficios 

A. Apoyo circulatorio y venoso: 

• Refuerza el tono y la resistencia capilar y venosa. 

• Favorece el retorno venoso y la microcirculación. 

• Reduce la pesadez, calambres, ardor y dolor en las piernas. 

• Disminuye la aparición de varices y arañas vasculares. 

B. Tratamiento coadyuvante en lipedema y linfedema: 

• Ayuda a drenar líquidos retenidos y reducir el volumen corporal. 

• Alivia la inflamación, el dolor y la tensión en tejidos subcutáneos. 

• Mejora la apariencia y textura de la piel afectada por el lipedema. 

C. Propiedades antioxidantes y antiinflamatorias: 

• Protege los vasos sanguíneos del daño oxidativo. 

• Reduce la inflamación sistémica crónica. 

 

FICHA TECNICA 

REV. 01 

COD. CASPLIVA 

FECHA DE EMISIÓN: ENERO 

2025 

FECHA DE REVISIÓN: ENERO 

2030 

PAGINA 2 DE 4 



 

• Mejora la regeneración de tejidos y el flujo linfático. 

 

Aplicaciones 

• Coadyuvante en el tratamiento natural de lipedema, linfedema y varices. 

• Prevención de insuficiencia venosa crónica y mala circulación periférica. 

• Ideal para personas que permanecen mucho tiempo de pie o sentadas. 

• Apoyo en programas de drenaje linfático, fisioterapia o desintoxicación corporal. 

 

Dosis Recomendada 

• Dosis sugerida: 1 cápsula de 500 mg, dos veces al día (mañana y tarde), preferentemente 

con alimentos. 

• En casos avanzados o con síntomas severos, puede aumentarse a 3 cápsulas diarias (1500 

mg), según recomendación profesional. 

• Duración recomendada: mínimo 8 semanas, pudiendo prolongarse en tratamientos 

continuos bajo supervisión médica o naturista. 

Vía de administración: Oral. 

Modo de empleo: Ingerir con suficiente agua, sin masticar. 

 

Advertencias 

• No exceder la dosis recomendada. 

• No se recomienda en embarazo, lactancia ni en niños. 

• Puede potenciar el efecto de medicamentos anticoagulantes o antiinflamatorios. 

• No sustituye tratamientos médicos específicos para enfermedades venosas graves. 

• Conservar en lugar fresco, seco y protegido de la luz solar directa. 

• Uso exclusivo para adultos. 
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Contraindicaciones 

• Hipersensibilidad a alguno de los ingredientes. 

• Personas con trastornos hemorrágicos, úlceras gástricas o insuficiencia hepática severa. 

• No usar simultáneamente con anticoagulantes o antiplaquetarios sin indicación médica. 

• Suspender en caso de aparición de reacciones adversas gastrointestinales o alérgicas. 

 

 

 

Nota: Este es un documento generado por computadora por lo tanto no requiere firma autógrafa. 
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