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Envolva o abdómem com a ϐita métrica logo acima do osso do quadril. Deixe-a justa ao corpo, 
mas não ao ponto de comprimir sua pele.

A ϐita deve envolver o maior ponto sobre a região glútea. Com a ϐita mantida em plano horizontal,
 sem pressionar a pele.

BUSTO
A ϐita deve envolver o maior ponto sobre a região da perna, na altura da coxa. Com a ϐita
mantida em plano horizontal, sem pressionar a pele.
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